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Lernziele
– nach Vorgabe ein Thema umsetzen, eigene Lösungen finden und anwenden
– das Thema Kleidung aus verschiedenen Blickwinkeln betrachten
– genau und sorgfältig arbeiten
– das Können an der Nähmaschine umsetzen, bereits gelernte Nähkenntnisse 

anwenden
– eigene Kleidungsstücke präsentieren 

Aufgabe
– Mit unterschiedlichen Materialien ein Kleid zu einem bestimmten Thema 

gestalten
– T-Shirt / Tasche mit Farbe verändern (das T-Shirt wird zum Schulhausthema 

«Neuem uf de Spur» mit einer Tierspur bedruckt) 
– alte Kleider abändern, zu einem neuen Kleidungsstück umwandeln 
– Kleider an einer Modeschau präsentieren 

Vorgehen
– Unterschiedliche Materialien: Die Schülerinnen und Schüler gestalten in 

Dreiergruppen ein Kleidungsstück zum Thema. Als Grundkleid dient Ihnen ein 
110 l Abfallsack. Das Kleid ist in sechs Lektionen fertig. Danach präsentiert die 
Gruppe ihr Kleid, inklusive Steckbrief dazu.

– T-Shirts / Taschen verändern: Als zweiter Schritt wird ein Stempel herge-
stellt. Mit diesem Stempel wird ein T-Shirt bedruckt, als Vorgabe dient das 
Schulhausthema «Neuem uf de Spur». Die Kinder stempeln eine Spur auf ihr 
Shirt, irgendwo wird ein spezieller Effekt eingebaut (das Tier schaut auf die 
andere Seite, eine Farbveränderung, ein halbes Tier). Zusätzlich erhalten sie 
eine einfache Tasche, welche sie passend zum T-Shirt mit dem vergrösserten  
Tiersujet bedrucken. 

– Alte Kleider abändern: Alle sammeln zu Hause alte, zu kleine oder kaputte 
Kleider. Diese Kleider sollen zu etwas Neuem, Tragbarem umgewandelt werden. 
Jede Schülerin, jeder Schüler wählt seine Stücke sorgfältig aus, macht einen 
Entwurf und versucht diesen nachher umzusetzen. Die Lehrperson bietet 
Hilfe beim Umsetzen und beim Finden von Zusatzmaterialien und geeigneten 
Nähtechniken.

– Präsentation: Alle Kleider werden zum Schluss der Unterrichtseinheit an einer 
Modeschau präsentiert. Diese Modeschau wurde im Sportunterricht einstudiert 
und den Eltern gezeigt. Es war ein guter Höhepunkt zum Schluss einer langen 
Unterrichtseinheit.

Beurteilen
– Es werden während der Arbeitszeit verschiedene Aspekte wie Idee, Umsetzung, 

Sorgfalt, Sauberkeit beim Stempeln, Nähkenntnisse beurteilt.

haute couture 
Das vierteilige Projekt «Kleider 
gestalten, verändern,  
bedrucken und präsentieren» 
ermöglicht den Kindern  
einen vertieften Einblick ins 
Thema Kleidung. Neben  
dem spielerischen Hantieren  
mit und Kombinieren von 
unterschiedlichen Materialien 
werden T-Shirts durch Bedrucken 
verändert und aus alten 
Kleidungsstücken neue Kleider 
genäht. Als Schlusspunkt  
des Projekts werden die 
unterschiedlichen Resultate an 
einer Modeschau präsentiert.

Stufe  
3. Klasse

Dauer  
Herbst bis Weihnachten,  
ca. 4 Lektionen pro Woche

Material 
Abfallsack, Kleinmaterial je nach 
Titel des Kleidungsstückes  

weisses T-Shirt / Non-Woven-Tasche 
uni, Stoffmalfarbe, Holzstempel mit 
Moosgummi, Pinsel

alte Kleider, Nähmaschine und 
Faden, Kleinmaterial wie Vlisofix, 
Knöpfe, Snaps, Klettverschluss, 
Reissverschluss, Perlen, Garn,  
Pailletten, Karabiner
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Ein Zwergengesicht ziert die Hose (Snap und Bügelmütze), eine abgenomme Hosentasche und ein Stern den Pullover.

Aus einem T-Shirt und einer Kapuzenjacke entsteht ein Minikleid – das Sportlershirt mit Reissverschluss wird mit einem Gürtel aus Metall getragen.

Die Choreografie der Modeschau wurde im Sportunterricht einstudiert und vor den Eltern im Publikum aufgeführt.
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